JUATHOCTUPYIOIINE MATEPHUAJIBI

Koumpone yposus ¢usuuecxoii naepysku no 4CC

I/I3MepeHHe ITyJibCa IMIPOU3BOAAT B HA4YaJI€ 3aHATHSA, B X0€ U ITOCJIC BBIIIOJIHCHUSA (bHBI/I‘IeCKI/IX

Harpys3oK.

Bo spems nebonvwoi gpuzuueckou nazpysxu nyavc oocmueaem 100-120 yo/mun,
80 8pemst cpeonelt Haepysxu — 130-150 yo/mumn,

60 pems bovuon — ceviue 150 yo/mumn.

ITocne ypoka ¢usnueckoit kyapTypbl HCC y 3aHUMAIOIINUXCS BO3BPAIIACTCS K MUCXOJTHOMY
ypoBHIO yepe3 5—10 MuHYT.
Ha ocunoBanuu nanueix YCC crpoutes pusnonorndeckast Kpubasi Harpy3KH.

HJ’IH KOHTPOJISI 1 CAMOKOHTPOJIAA IICPECHOCHUMOCTHU (I)I/I3I/I‘IGCKI/IX Harpy3okK TakKXX¢€ IIPUMCHSIIOT

npocThie (PYHKIIMOHATBEHBIE TPOOBL.

IIpob6a ¢ npucedanusmu

YV 3aHuMaronierocs HU3MCPACTCA 4aCTOTa I1yJIbCa B IIOKOC (HCXOZ[HLIﬁ ypOBeHb), II0CJIC 4Y€TOo

oH BbinosHsAeT 20 npucenanuii 3a 30 cexyna. Bpems BocctaHOBIIEHUS MyJIbca 10 HCXOJHOTO YPOBHS

K TpeTbell MHHYTE CUHMTACTCSd XOPOLIMM IIOKa3arejlieM, K YeTBEPTOU-IATOM MHUHYTE —

YAOBJICTBOPHUTCIIBHBIM, K IIECTON MUHYTC U bonee — HCYAOBJICTBOPUTCIIbHBIM.



Kpusas nynscomempuu npu nposedenuu ypoxa (45 munym)
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Brognas IloaroroBu- OcHoBHaA 3aKJIUnTe ILHAS
YacTh TeJIbHAA YacThb JacTh YPOKa
ypoka JacTh YpoKa ypoOKa

1. OcHoBHbIe (u3MUECKHEe KauyecTBa, HEOOXOIMMBbIE Uil yclexa B Oere Ha KOPOTKHUE
JICTAHIH:

a) THOKOCTb;

0) ObICTpOTA;

B) CHJIa;

F) CKOPOCTHAaA BbIHOCIIMBOCTD.

2. Otpe3ok nucTaHmuuIHHON 20 M., pa3MEYeHHBIH METKaMu B dcTad)eTHOM Oere:
a) pasoer;

0) 30Ha mepeaauu;

B) I0JI0CA MPETISITCTBUIA;

I) IUHUS QUHUIIA.

3. CpunTepckuit Oer ¢ Npeo10JeHUEeM IPEnsITCTBUMI:
a) GapbepHHBIii;
0) CTUIUIb-Ye3;

B) Kpocc.



4. BricoTa Oapbepa Ha JUCTAHITUU:
a) 50 cm.;
0) 100 cm.

5. Kimtaccuueckue Bubl acrader:
a) 4¥100;

0) 4%60;

B) 4%50;

r) 4%400.

6. Crioco0 nepeABIKEHHs, B KOTOPOM YepeAYIOTCS] OHOOIIOPHBIE U MOJIETHBIE (Da3bl:
a) MPBDKOK;
0) Oer;

B) X0Ab0a.

7. Ilpu Oere Ha KOPOTKUE TUCTAHIINH, YYACTHUK TUCKBAIU(UITUPYETCS:
a) 10 YKEJIAHHIO TJIABHOTO CY/IbH;

0) ¢danbir cTapr;

B) IiepeceveHre 0eroBoi T0POKKH;

r) ynotpebaeHne HapKOTHKOB.

8. CopeBHOBaHUS TIPOBOASTCS:
a) 3pUTEIISIMH;
0) cyneinckoil Komieruei;

B) TTIaBOM aIMUHUCTPAIIUH.



